BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIiA VIET NAM

TRUONG DAI HQC SU PHAM Doc 1ap - Tw do - Hanh phic
THANH PHO HO CHI MINH
Sb: 754 /KH-DHSP Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 06 thang 11 ndm 2026
KE HOACH
Té chirc kham sirc khée cho sinh vién chinh quy hoc tp tai co sé chinh

nam 2026

Cin cir Hudng dan lién nganh sé 12247/HDLN-SYT-SGDDT ngay
27/8/2026 ciia SO Y té va S¢ Gido duc va Dao tao Thanh phd HO Chi Minh vé t6
chtrc kham strc khoe dinh ky cho nguoi hoc tai cac co s gido duc dai hoc, co s&
gido duc nghé nghiép trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh;

Cian ctr Cong van s6 2795/UBND-VHXH ngay 15/10/2026 ciaa Uy ban
nhan dan phuong Cho Quan vé viée t6 chirc kham sirc khoe cho sinh vién dang
theo hoc tai cac truong trén dia ban phuong Chg Quan ndm 2026;

Truong Pai hoc Su pham Thanh phé HO6 Chi Minh (sau dédy goi tdt la
Trirong) ban hanh Ké hoach t6 chirc kham strc khoe cho sinh vién chinh quy
hoc tap tai co s& chinh nam 2026. Cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Panh gia, phan loai va quan 1y hd so sttc khoe cho sinh vién dang theo
hoc tai Truong theo dung quy dinh cua Bo Gido duc va PBao tao, S Y t€ Thanh pho
Ho6 Chi Minh.

- Kip tho1 phat hién cac van dé vé suc khoe, bénh 1y hoc duong dé co hudng
tu van, di€u tri hoac di€u chinh ché dg hoc tap, rén luyén phu hop cho sinh vién.

- Thyc hién cong tic y té hoc dudng, nang cao y thirc chim soc stc khoe
chu dong trong cong dong sinh vién.

2. Yéu cau

- 100% sinh vién thudc ddi tuong triéu tap tham gia kham stc khoe day du,
nghiém tic va dung khung thot gian quy dinh.

- Cong tac t6 chic kham phai bdo dam an toan, khoa hoc, nhanh chong,
ding quy trinh y t€ va khong anh huong 16n dén ké hoach hoc tap chung cua
Nha truong.

- Pam bao sy phdi hop chit ché, nhip nhang gitta cac don vi trong Truong
va co sd y té thuc hién.

- Hoan thanh toan bd cong tac kham strc khde trude ngay 25 thang 11 ndm
2026.
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IL. POI TUQNG, SO LUQNG, THOI GIAN VA DPIA PIEM

1. Poi twong tham gia: Sinh vién hinh thirc dao tao chinh quy vdi tinh
trang hoc vu hién tai la dang hoc, tuyén sinh va hoc tap tai co sé chinh ctua Truong.

2. S6 lwong du kién

Truong sé t6 chire kham sirc khoe cho 16.865 sinh vién chinh quy dang hoc
tap tai co sO chinh cua Truong véi s6 lugng cu thé cac khoa nhu sau:

- Sinh vién khoa 52: 4.500 sinh vién;

- Sinh vién khoa 51: 3.747 sinh vién;

- Sinh vién khoa 50: 3.548 sinh vién;

- Sinh vién khoa 49: 3.360 sinh vién;

- Sinh vién khéa 48 trg vé trude: 1.710 sinh vién.

3. Thoi gian to chire: Tir ngay 10/11/2026 dén ngay 24/11/2026.

- Buobi sang: Tir 07g30 dén 12g00.

- Buoi chiéu: Tir 13g00 dén 17g00.

- Lich kham chi tiét cho ting khoa nhu sau:

Khoa Ngay kham
Sinh vién khoa 52 10/11/2026; 11/11/2026; 12/11/2026
Sinh vién khoa 51 13/11/2026; 16/11/2026; 17/11/2026
Sinh vién khoa 50 18/11/2026; 19/11/2026
Sinh vién khoa 49 21/11/2026; 22/11/2026
;ﬁl;vfert‘ khoa 48 ro ve ruoe Va |y 1) o 026: 24/11/2026

4. Pia diém t6 chire: Khu tu hoc Nha B - Co s¢ 280 An Duong Vuong,
Phuong Chg Quan, Thanh pho HO Chi Minh.

I11. NOI DUNG KHAM SUC KHOE

- Kham thé lyc: Po chiéu cao, cin nang, chi s6 BMI, huyét ap, mach dap.

- Kham 1am sang:

+ Kham Noi khoa (Tuan hoan, H6 hip, Tiéu hoa, Than - Tiét niéu, Than kinh...).

+ Kham Ngoai khoa, Da liéu.

+ Kham Mat, Mili - Hong, Rang - Ham - Mit.

- Kham cén 1am sang: Xét nghiém mau va xét nghiém nudc tiéu.

- Két luan va phan loai strc khoe: Co sé y té tong hop, phan loai strc khoe
va ghi nhan chan doan, khuyén cao (néu co).
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IV. QUY TRINH DANH CHO SINH VIEN KHI PI KHAM

- Chuén bi: Sinh vién mang theo Can cudc cong dan va Thé sinh vién.

- Quy trinh kham:

+ Bué6c 1: Nhan Phiéu kham strc khoe tai ban dén tiép va dién day du cac
thong tin ca nhan (theo mau hwdng dan).

+ Budc 2: Thyc hién kiém tra thé luc (do chiéu cao, cin ning, huyét ap) va
lan luot tham kham tai cac phong chuyén khoa (N61, Ngoai, Da lieu, Mat, Tai Miii
Hong, Rang Ham Mat).

+ Budc 3: Lay mau, lay nude tiéu va ndp lai mau nude tiéu ¢ khu vue quy dinh.

+ Budc 4: Nop lai Phiéu kham strc khoe tai ban thu phiéu trude khi ra ve.

- Luu y: Sinh vién méc trang phuc lich sy, gon gang (khuyén khich mac 4o
thun hoac dong phuc thé duc) dé thuan tién cho viéc tham kham.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Phéi hop véi Ban Chap hanh Poan - Hoi Truong

- Tuyén truyén rong rii dén cac Chi doan, Chi hoi va van dong doan vién,
sinh vién thyc hién day du viéc kham strc khoe tai Truong theo quy dinh.

- Cur 10 sinh vién (wu tién c6 mdy tinh cd nhan) truc mdi budi dé hd tro
cong tac nhép liéu két qua kham strc khoe trén hé thong.

- Ctr 10 sinh vién tryc mbi budi dé hd trg phat phiéu kham strc khoe va diéu
phéi trong cac khu vuc kham.

2. Phan cong nhiém vu cac don vi

2.1. Phong Cong tac chinh tri va Hoc sinh, sinh vién

- Lam dau méi, truc tiép phdi hop vdi Co s6' y té dé 1én ké hoach, sip xép
khung thot gian va chuan bi bi€éu mau kham stre khoe.

- Thong bao ké hoach, lich kham chi tiét dén toan thé sinh vién (thong qua
email sinh vién), C6 van hoc tap va cac Khoa dao tao.

- Theo ddi, ddn dbc, kiém tra si sb sinh vién tham gia kham; xur ly céc
truong hop ving mit hodc dang ky kham bu.

- Pau mdi tiép nhan két qua kham strc khoe tir co sd y té, tong hop bao cdo
Ban Giam hi€u va luu gitr ho so quan ly sinh vién.

- Phéi hop voi UBND phuong Cho Quan va Tram Y té Phuong Cho Quan
deé xur 1y cac van dé lién quan phat sinh.

2.2. Tram y té

- Ctr nhan sy tryc dé giam sat, hd tro phan ludng, tac truc so cap ciru va xir
1y sy c0 y t€ tai cho trong sudt cac budi kham.

- Phéi hop tiép nhan két qua kham strc khoe tir co so y té.



2.3. Phong Quidn tri - Thiét bi

- Phdi hop Phong Cong tac chinh tri va Hoc sinh, sinh vién ban giao mat
bang Khu ti hoc Nha B trudc 12g00 ngay 09/11/2026 dé bb tri thiét bi phuc vu
cong tac kham strc khoe cho sinh vién.

- Tang cuong cong tac v¢ sinh tai Khu ty hoc nha B va cac nha vé sinh xung
quanh dé dé phuc vu cong tac kham stic khoe.

- Cép 15 ban hoc, 30 ghé tya lung va 100 ghé nhua dé phuc vu kham sure khoe.

- B4 tri 06 quat may, 05 b dién kéo dai dé phuc vu kham strc khoe.

- B6 tri va cai dat 01 thiét bi phat wifi riéng dé phuc vu viéc tra ctru danh
sach va nhép li¢u thong tin tai Khu ty hoc Nha B trong thoi gian t6 chirc kham
strc khoe.

2.4. Phong Ké hoach - Tai chinh

- Huéng dan Phong Cong tac chinh tri va Hoc sinh, sinh vién 1ap du toan
kinh phi cong tac to chuc theo diing ché d6 tai chinh.

- Tién hanh thanh toan kinh phi theo dy tru kinh phi dugc phé duyét.

2.5. Phong Té chivc - Hanh chinh

Ctr lyc lugng bao vé kiém soat an ninh khu vuc tap trung dong nguoi.

2.6. Cac Khoa dao tao

- Pho bién rong rdi Ké hoach nay dén toan bo sinh vién thudc quan 1y cia
don vi.

- Chi dao C4 vén hoc tap van dong, nhic nho sinh vién thuc hién viéc kham
stc khoe dung gid, ding ca quy dinh va dam bao 100% ty 1¢ sinh vién cua 16p
phu trach thyc hién kham strc khée theo quy dinh.

- Tao diéu kién thuan loi d¢ sinh vién thyc hi¢n viéc kham stc khoe theo
lich chung da bb tri.

Trén day 1a Ké hoach to chirc kham sirc khoe cho sinh vién chinh quy hoc
tap tai co s chinh nam 2026, Truong dé nghi cic don vi lién quan phéi hop thuc
hién nhiém vu theo dung yéu cu cong viéc va tién do duoc phan céng././fty

Noi nhan: o KT. HIEU TRUONG
- UBND Phuong Cho Quén (d€ phoi hop); . IEU TRUGN G
- Hi€u truong (d€ bao cao); X
- Céc Phé Hiéu truong (dé p/h chi dao);
- Céc Khoa (dé thuc hién);

- Céc don vi ¢6 lién quan (dé thyc hién);
- Poan TN - Hoi SVVN Truong (d€ p/h thyc hién);
- Luu: TCHC, CTCT&HSSV.Bao
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