BO GIAODUC VAPAOTAO  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG DAIHQC SU PHAM Pdc 1ap - Ty do - Hanh phiic
THANH PHO HO CHI MINH
S6: 57 /KH-PHSP Thanh phé Ho Chi Minh, ngdy 04 thdng 02 ndm 2025
KE HOACH

T chive Gidi Viét da hoc sinh, sinh vién
Trudng Dai hoc Sw pham Thanh phé HO Chi Minh
Lan thit III - Niim 2025

Thuyre hién Ké hoach sb 92/KH-DHSP ngay 25/3/2022 vé viéc thyc hién Chuong
trinh phdi hop s6 217/CTr-BGDBT-BVHTTDL ngay 04/3/2022 giita Bo Gido duc
va Do tao v6i BY Viin hoa, Thé thao va Du lich giai doan 2022 - 2026; K& hoach sb
511/KH-DHSP ngay 05/9/2024 v& viéc trién khai thyc hién nhiém vu gido duc chinh
trj tw twdng va hoc sinh sinh vién nam hoc 2024 - 2025;

Trudng ban hanh K& hoach t§ chirc Giai Viét di hoc sinh, sinh vién Truong
Dai hoc Su pham Thanh phé H Chi Minh 14n thé 11l - Nam 2025, cy thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Thi dua 18p thanh tich chao ming ky niém 95 nim ngay thanh 1ap Pang
Cong san Viét Nam (03/02/1930 - 03/02/2025); ky niém 94 nim ngay thanh l4p
Doan TNCS Hb Chi Minh (26/3/1931 - 26/3/2025); huéng dén ky niém 50 ndm ngay
Giai phong mién Nam, thng nhit d4t nudc (30/4/1975 - 30/4/2025);

- Tao sin choi bd ich cho hoc sinh, sinh vién toan Trudng; ddng thoi, tao mbi
quan hé giao luu giita hoc sinh, sinh vién cdc don vi trong Trudng; '

- P4y manh phong trao “Toan din rén luyén thin thé theo guong Béac Hb
vi dai”, thudng xuyén tap luyén va thi dau cac mon thé thao d& nang cao stc khoe,
phét trién thé chit, gép phin gido duc toan dién cho sinh vién.

2. Yéu cau

- Céc don vi, van dong vién tham dy Giai phai chdp hanh nghidm tic nhitng
quy dinh clia Ban T4 chirc d& ra véi tinh thin thd thao doan két, trung thuc,
cao thugng;

- Tuyén truyén, van dong déng déo cta hoc sinh, sinh vién dang hoc tap tai
Trudng tham gia;

- Trong qua trinh trién khai, t6 chirc phai chuén bi k§ ludng, chu déo, an toan,
dam bao cong tac trat ty va an toan giao thong.

II. NOI DUNG

1. P6i twong tham gia

- Hoc sinh Trudng Trung hoc Thue hanh,

- Sinh vién hinh thtrc do tao chinh quy (ké cd sinh vién nude ngodi) hién dang
hoc tép tai cac khoa/phan hiéu ctia Trudng.



2. Thoi gian, 1§ trinh

2.1. Thoi gian

- Thoi gian déing ky: Tir ngdy trién khai K& hoach dén ngay 30/3/2025 (Chii nhéy);

- Thoi gian khai mac: Tir 05g30 dén 07g30, ngay 27/4/2025 (Chii nhdgy),

- Tong két va trao giai: Tl 10g30 dén 1130 ngay 27/4/2025 (Chii nhdt).

2.2, L trinh chgy

- Dbi v6i Nam: Té chirc trén tuyén duong An Duong Vuong - Tran Phd -
Nguyén Vin Cix;

- Déi v6i Nit: TS chirc trén tuyén dudng An Duong Vuong - L& Hong Phong -
Trén Phy - Nguyén Vin Ci,

3. Noi dung (kém theo Thé I¢): Diém cé nhan 12 vj tri xép hang thuc cta van
ddng vién dat dugre trong thi ddu theo 02 bang thi:

- Bdng A: Van ddng vién Khoa Gido duc Thé chit.

- Bang B: Vin ddng vién cua cdc don vi con lai,

4. Cu ly

- Pi v6i Nam: Cu ly chay 3000 m.

- P6i v6i Nii: Cy ly chay 2000 m.

S. Hinh thire ding ky tham gia

5.1. Thoi gian

Gui ho so ding ky (tryec tuyén - ban file vix truc tiép - ban gidy) v& Vin phong Poan
Truong (Phong A.001 - Co s& 280 An Duong Vuong) trude 17g00 ngay 30/3/2025
(Théng qua chuyén vién Nguyén Phan Hoang Anh - Email: anhnph@hcmue.edu.vn -
SDT: 0815.135.031).

5.2, Ho so diing ky gom

- Danh sach dang ky van dong vién cta don vi (Mdu 01);

- Ban cam két sirc khoe (Mdu 02), d6i v&i hoc sinh Trung hoc Thuc hanh phai
c6 x4c nhén clia ngudi gidm ho (B me, bd me nubi,...).

III. KHEN THUONG VA KY LUAT

1. Khen thwéng

- Ban T4 chirc tham muu va t6 chttc trao céc giai thudng c4 nhan va tép thé theo
Diéu 18 dinh kém;

- T4t cd vén dong vién tham gia g1a1 chay, dat cy ly yéu cdu trong thdi gian quy
ding s& dugc Ban T chitc xem xét, cp gidy chimg nhén “Thanh nién khoe” phuc
vu cho viéc xét hoc bdng va xét cac danh higu thi dua, diém rén luyén tr ong ndm hoc
2024 - 2025.

2. Ky lujt

Céc thi sinh vi pham Diéu 18 thi d4u, thoi gian thi ddu va cac quy dinh khéc ctia

-----

Ban T4 chiic s& bj ky luat, khong cong nhan két qua va loai ra khoi giai.



IV. CONG TAC PHOI HQP

Ban Chip hanh Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién Trudng phdi hop Phong Céng
tac chinh trj va Hoc sinh, sinh vién (CTCT&HSSV) thuc hién cdc ndi dung sau:

- Xay dyng va tham muu Didu 18 giai viét dd theo quy dinh;

- Pam béo cong tac td chirc hoat dong phat dong xuat phat va L& trao giai;

- Trién khai thi d4u khoa hoc, chét_lug’ng, dat yéu cdu @ ra;

- Tham muu gidi thudng, 1ap dy trd kinh phi t4 chirc;

- Chuéin bj ngudi din chuong trinh va c4c tiét myc van nghé khai mac, bé mac;

- Trién khai K& hoach t chirc giai viét dd dén céc co s& Poan, Hoi trye thudc;

- Phéi hop tim kiém ngudn lyc tai trg, don vi ddng hanh.

V. PHAN CONG THU'C HIEN

1. Phong Cong tac chmh tri va Hoc sinh, sinh vién

- Trién khai K& hoach td chirc v& cac khoa;

- Péng tai thong tin trén céc website, trang cong ddng c6 lién quan;

- Phéi hop tim kiém ngudn lyc tai tro, don vi ddng hanh;

- Tham muu danh sach Ban Chi dao va Ban T4 chic:

- D trl) kinh phi tdng thé trinh Higu trudng phé duyét;

- Tng hop két qué Gial béo céo Hidu trudng.

2. Khoa Giao duc Thé chit

- Phéi ho*p cung Phong CTCT&HSSV tham gia xdy dyng K& hoach va va g0p
y x4y dung Diéu 18 Giai;

- Phu trach cdng tdc trong tai cla Giai;

- Phéi hop céc don vi dam bao cong tac td chire cia Giai:

- Phéi hop tim kiém ngudn Iyc tai trg, don vi ddng hanh.

3: Trung tam HO trg sinh vién va Phat trién klw'l nghiép

- Thiét ké va thi cong banroll hoat dong phét dong xudt phat L& b& mac, thu moi,
banroll tuyén tmyen va céc dn pham truyén théng truc tuyen dé trién khai, tuyén truyen
Giai dén hoc sinh, sinh vién toan Truodng;

- Pam bao céc trang trf, khanh tiét trong qué trinh t8 chitc hoat dong phat déng
xuét phét va L& bé mac;

- Cir nhén sy phdi hgp Phong CTCT&HSSV va céc don vi ddm béo cong tac
tb chuc;

- Phéi hop tim kiém ngudn Iye tai tro, don vi ddng hanh.

4. Phong K¢ hoach - Tai chinh

Cap kinh phi theo dy trti duge Hiéu trudng phé duyét.

5. Phong Quan trj - Thiét bj

Phdi hop Phong CTCT&HSSV va Khoa Gido duc Thé chit dam bao co s& vit
chét va thiét bi hd tro cho chuong trinh.



6. Phong To chite - Hanh chinh i

Phén céng bao v¢ tryc dam bao an ninh trat ty trong thoi gian dién ra Giai.

7. Tram Y té

- Clr nhén sy tryc tai dia diém dién ra chuong trinh d& xi Iy céc tinh hubng
chin thu'cmg,

- HO trg céc vt dung v té cin thit,

8. Tru’ung Trung hoc Thwe hanh

- Tr1en khai K& hoach dén hoc sinh don vi, ddm béo Iyc luong tham gia. Giri hd
so ding ky vé Ban T4 chirc theo dung thoi gian quy dinh;

- Phéi hop véi phu huynh hoc sinh dé dam bao sirc khoé ctia hoc sinh khi tham
gia thi d4u tai Giai.

9. Cac khoa )

- Thong tin vé giai viét dd dén sinh vién ctia don vi.

- Cur 01 Trudng doan 12 dai dién Lanh dao don vi va 01 Phé doan 1a Thucmg
truc Ban Chép hanh Poan, Héi khoa chju trach nhiém chi dao, d6n ddc va kiém tra
doan vén dong vién tham gia Giai;

- Guri hé so ddng ky theo thdi gian quy dinh.

10. Phan hiéu Long An

- Cén ctt Ké hoach nay don vi x4y dung ké hoach t chitc giai Viét da cho sinh
vién dang hoc tép tai phﬁn higu.

- Céc ndi dung to chire dam bao oy ly chay d6i véi Nam va Nit theo dtng Piéu
1 ban hanh kém theo K& hoach nay.

Trén day 12 K¢ hoach td chic Giai Viét d& hoc sinh, sinh vién Truong Dai hoc
Su pham Thanh phd H6 Chi Minh 14n tht III - Nim 2025, yéu ciu cac don vi ¢b
lién quan phdi hop trién khai ¢ higu qua nhiém vy dwge phén cong./.
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Cao Anh Tuin

Noi nhin:
- Higu trudng (¢ chi dao);
- Cac Phé Hiéu tr uéng (dé phih chi dao);
- Céc Tr uong khoa (a2 th;rc hién);
- Gi4m dbc¢ Phéan hiéu (de thue hién);
- Céc don vi 6 lién quan (& thiec hign);
- Lwu: TCHC, CTCT&HSSV.My




: CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
AM Doc lap - Tw do - Hanh phiic

Ih . y 1
(S e -
\_ \H0 CHIMINH,/~, /]
e PIEU LE THI PAU
" Giai Viét da hoc sinh, sinh vién
Trudng Pai hoc Sw pham Thanh phé HS Chi Minh Lan thit IIT - Niim 2025
(Ban hamh kém theo Ké hoach sé 57 /KH-DHSP ngdy 04/02/2025
cua Truong Dai hoc Sw pham Thanh pho”’ Hé Chi Minh)

Piéu 1: Po6i twong tham gia thi ddu

- Hoc sinh Truong Trung hoc Thuc hanh;

- Sinh vién hinh thirc ddo tao chinh quy (k& cd sinh vién nuée ngodi) hién dang
hoc tap tai cac khoa/phén hiéu ctia Trudng,.
Diéu 2: Luit thi ddu

Luét thi d4u: Ap dung Luét dién kinh hién hanh.
Pidu 3: Nji dung thi ddu, 1§ trinh dwong chay va xép hang

1. N6i dung thi ddu, 1§ trinh dwdng chay

- T4t ca c4c van ddng vién Nam, Nit ¢6 thé ding ky tham gia chay véi cu ly:

+ Nam: Cy ly chay 3000 m.

+ Nit: Cu ly chay 2000 m.

- L trinh:

- P6i véi Nam: T4 chie trén tuyén dudng An Duong Vuong - Trén Phi - Nguyén
Vin Cli;

- Pi v6i Nit: T8 chire trén tuyén dudng An Duong Vwong - Lé Hong Phong -
Trén Phi - Nguyén Vin Cir;

2. Xép hang

Piém c4 nhén 13 vi trf xép hang thyc clia van dong vién dat dugc trong thi d4u theo
02 bang thi:

- Bang A: Vén dong vién Khoa Gido duc Thé chat.

- Bang B: Vén d0ng vién cta cac don vi con lai.
Pitu 4: Trong tai

Poan trong tai do Ban t& chirc mi céc trong tai ¢d dt nang lue diéu khién thi d4u.
Kinh phi chi tra cho trong tai 14y tir kinh phi t chic giai.
Piéu 5: Khen thwéng

Ban T4 chitc tham muu giai thudng cé nhan theo tixng Béang thi déu:

- Hang Nhit: Huy chuong cho vén dong vién va tién thudng.

- Hang Nhi: Huy chuong cho vén déng vién va tién thudng,

- Hang Ba: Huy chwong cho vén ddng vién va tién thudng.

- Giai khuyén khich: Huy chwong cho van dong vién va tién thuéng.
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* Luwu y: Nhim khich 1¢ tinh thdn c4c vén dong vién tham gia thi d4u, Ban T
chite s& cdp Gidy chimg nhan cho céc van déng vién hoan thanh cy ly véi cc yéu cdu
vé thoi gian nhu sau: ,

- Pbi véi vén dong vién & Bang A (Vin dgng vién Khoa Gido duc Thé chdy):

*+Nam: Hoan thanh cy ly chay trong khodng thoi gian duéi 15 phut.
+Nif: Hoan thanh cy ly chay trong khoang thoi gian dudi 10 phut.

- D6i v6i vén dong vién & Bang B (1 sink vién):

+ Nam: Hoan thanh cy ly trong khoang thi gian dudi 20 phut.
*+ Nit: Hoan thanh cu ly trong khoang thdi gian dudi 12 phut.
- D1 v6i van dong vien & Bang B (I oc sinh):
*+Nam: Hoan thanh cy ly trong khoang thdi gian dudi 23 phut.
+ Nit: Hoan thanh cy ly trong khoang thoi gian dudi 15 phut,
Piéu 6: V& vige truit quydn thi ddu va xi phat

Trudng hop vén déng vién vi pham ky lujt ngng, c6 10i 18 ling ma, xtic pham
Ban T4 chic, tb trong tai hodc vén dong vién khac hoiic ¢6 cac hanh dong phi thé
thao khéc, Ban 6 chirc s¢ tién hanh xem xét va trut quyén thi déu ngay tai thoi
diém vi pham.

Bidu 7: Quy diuli vé trang phuc thi dau

Cac véan dong vién phai miic quin 4o theo dung quy dinh, di gidy Bata (gidy vai)
thé thao.

Didu 8: Ky luit va khiéu nai

- Cén ¢ mire d¢ vi pham cua can bd, hun luyén vién, van dong vién, Ban T4
chitc 5€ c6 hinh thire xi Iy phit hop. Néu phét hién trudng hop ¢b ¥ 1am sai hd so nhan
sw, ho so vén dong vién hoiic két qua thi ddu, Ban T8 chitc s& huy bé két qua thi déu;

- T4t ca cée khiéu nai v& nhén sy phai bing vin ban do lanh dao don vi ky, giri vé
Ban t6 chitc chm nhét sau khi két thiic Giai Viét d 15 phiit va phai ndp 18 phi 200.000
ddng dé Ban t8 chirc lam cdng tac x4c minh. Néu x4c minh dting, Ban t5 chirc s& hoan
tra lai tién cho don Vi;

- Van dong vién khong dam béo thii tuc vé& hd so s& bi loai khéi danh séch thi diu,
Diéu 9: Piéu khoan thi hanh

- Thue hién khiéu nai déi véi cac quyét dinh ctia Ban té chirc va trong tai theo quy
dinh Giai Viét da;

- Céc cd nhén tham gia Giai Viét d& ¢6 phan anh thi phai 1am don bdo céo ngay
Ban t4 chirc giai truée khi thi d4u. Qua 15 phiit sau khi vin dong vién cubi cung hoan
thanh cy ly chay, Ban t chirc s& khong giai quyét moi thic mic;

- Chi ¢6 Ban t chitc méi c6 quyén bd sung, stra ddi ndi dung thi déu bing thong
béo cy thé véi cac vén dong vién trude khi thi dau. Pidu 16 ¢6 higu lyc tir ngay ky cho
dén khi hoat dong bé mac, trao giai./.

BAN TO CHUC



