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KE HOACH

vé viée trién khai thye hlgn nhiém vu gido duc thé chit,
hoat dong thé thao va y té tr wong hoe niim hoc 2023 - 2024

Thye hién Céng vin sé 4557/BGDPT-GDTC ngay 24/8/2023 cua By trudng B
Gido dyc va Pao tao vé viée huéng din thue hién nhiém vy gido duc thé chét, hoat dong
thé thao va y té trudng hoe naim hoc 2023 - 2024,

Trudng Pai hoc Su pham Thanh phd Hd Chi Minh x4y dung K& hoach trién khai
thye hién nhiém vu gido dyc thé chét, hoat dong thé thao va y té trudng hoc ndm hoc
2023 - 2024, cu thé nhu sau:

1. MUC PiCH, YIU CAU

- Nang cao chit lwong gido duc thé chit va hoat déng thé thao trudng hoc nham
ting cudng sire khoe, phat trién thé lyc, trang bi kién thirc, k§ ning, hinh thanh théi quen
tap luyén thé dyc, thé thao, thuc hién muyc tidu gido duc toan dién cho hoc sinh, sinh vién
(HSSV);

- Ting cudng cdc hoat dong vén dong, cham séc stre khoe thong qua nhiéu hinh
thirc da dang, phtt hgp véi tinh hinh dich bénh va trang thai binh thudng mdi nhidm ning

_cao sirc khoe, thé chit cta vién chire, ngudi lao dong va HSSV; e

- Xay dyng mdi truong hoc tdp thén thién, xanh - sach - dep - an toan, ph(‘)ng,
chéng tai nan thuong tich; .

- Cosu phéi hop chit ch& trong viée huy dong nguf“)n lue, nhén luc cha cée don vi
trong Nha truong thyc hién céc ndi dung, nhiém vy cia K& hoach. '

IL BIEN PHAP THY'C HIEN

1. Cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao

- Trién khai hiéu qua Quyét dinh s6 1611/QP-BGDDPT ngay 10/5/2017 cla
Bo trudng Bo Giao duc va Dao tgo v& viéc ban hanh K& hoach frién khai thuc hién
Quyét dinh sd 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 ctia Thu twéng Chinh phi vé vige
phé duyét Dé an tdng thé phat trién gido duc thé chét va thé thao trudng hoc giai doan
2016 - 2020, dinh huéng dén nim 2025; Théng tw 48/2020/TT-BGDBPT ngay
31/12/2020 ctia B§ trudng Bo Gido dyc va Pao tao quy dinh vé hoat dong thé thao trong
nha trudng; Quyét dinh sb 53/2008/QD-BGDBT ngay 18/9/2008 ciia B§ trudng B Gido
duc va Pao tao v& viéc kidm tra, danh gid, xép loai thé lyc HSSV;

- Tép huén, bdi dudng, ning cao kién thirc, trinh do chuyén mon nghiép vy, phuong
phap, hinh thire, k¥ ning gidng day mon Gido dyc thd chit; Nang cao chét lwong, higu
qué sinh hoat td chuyén mon, td chic du gid, rat kinh nghiém, danh gid va xép loai gio



day thye hanh hoc cia hoc phan; Tang cudng td chic thao gidng dy gid thi gido vién,
gidng vién day gidi mén Thé dyc; tham gia viét chuyén d& va thyc hién chuyén d8,
tham gia viét séng kién kinh nghiém, hoat ddng trai nghiém,..

- Pdy manh phong trao tap luyén thé duc thé thao trong Nha trudng, tao didu kién
cho vién chire, nguoi lao dong va HSSV duge thudng xuyén tham gia tip luyén, thi ddu
nhim duy tri, ning cao strc khoe, thé lye;

- Bdi méi ndi dung, phuong phép va hinh thtrc kiém tra, d4nh gid hoc phén Gido
duc thé chét trong chuong trinh dao tao mdt c4ch thiét thyre, hi€u qua theo hudng ca thé
héa ngudi hoc;

- Tang cudng cdng téc x4 hoi hoa, tao diéu kién, thu hit tham gia cia cdc td chire

x3 hoi nhim phat trién phong trao thé thao truong hoc; déu tu kinh phi, x4y dung, bd

sung co s vt chét dam bao tét viéc hoc tip va tép luyén thé duc, thé thao,...;

- Trién khai hiéu qué hoat dong thé thao trudng hoc phi hop véi ning khiéu, sé¢
thich, Itra tudi véi hinh thie da dang; ting cudng td chic cdc gidi thé thao cp Trudng
va thanh 18p doi tuyén thé thao tham gia céc giai thi déu thé thao céc cAp.

2. Cong tac y té truong hoc

- Thudng xuyén quén triét, trién khai thye hién cdc vin ban chi dao vé cong tac
phong, chéng dich bénh (COVID-19, S8t xuét huyét, Pau mia khi,..) va céc bénh ldy
nhiém trong trudmg hoc ciia BO Y té, B¢ Gido dyc va Pao tao, Uy ban nhan din Thanh
pho H6 Chi Minh. Chii dong ném chdc tinh hinh, dy béo dich bénh dé xdy dung ké
hoach, phuong 4n phdi hop dam béo an toan stre khée cho vién chire, nguoi lao dong va
HSSV trong Nha truong; '

- Néng cao vai tro, trach nhiém cia ngudi ding diu trong cdng tac bdo v€, chim

~ s6c va nang cao sirc khoe, giff gin v¢ sinh ¢4 nhén, v& sinh mai trudng theo Quyét dinh
s6 1680/QD-BGDBT ngay 26/4/2018 cia B trudng BQ Giéo duc va Dao tao ban hanh
Ké hoach hanh ddng ctia B6 Gido duc va Pao tao, trién khai Nghi quyet sb 139/NQ-CP
ngdy 31/12/2017 cia Chinh pht vé viéc ban hanh Chuong trinh hanh ddng ctia Chinh
phu thye hign Nghj quyét s6 20-NQ/TW ngay 25/10/2017 ctia Hoi nghi 14n th sau Ban
Chép hanh Trung wong Dang khoéa XII vé ting cuong cong tac bdo v€, chdm s6c ning
cao strc khoe nhédn dan trong tinh hinh méi;

- Thudng xuyén ciing cb, kién toan Ban Chi dao Y té hoc dudng, xdy dyng ké
hoach, bd sung co s& vt chit, trang thiét bi t6i thiéu, b trf nhan lwe, kinh phi va td chire
thye hién cdc hoat dong y té hoc duong theo quy dinh tai Thong tu lién tich sb
13/2006/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2006 ciia B6 Y te va By Gido duc va Bao tao
vé quy dinh cdng tc y t& hoc dudng;

- Phéi hop v&i Bao hiém x4 hi Quén S, Trung tdm Y t& Phuong 4, Quén 5 t chirc
céc hoat dong truyén thong, gido duc ning cao nhan thirc, kién thire, ky ning phong,
chdng dich bénh, bao vé stre khée cho HSSV., Trién khai hiéu qué cdc ndi dung, tai liéu
huéng dan chdm séc sirc khée, ké hoach hanh dong ciia nganh Gi4o dyc vé dam bao
nude sach, v¢ sinh méi truong trudng hoc giai doan 2023 — 2026:




- Dam bao céc quy dinh vé an toan trudng hoc, xay dung nha trudng xanh - sach -
dep - an toan; khong trdng mot sb loai cdy, hoa ¢ doc td ty nhién gy ngd doc trong
khuon vién Nha truong; thudng xuyén ra soat, kidm tra co s& vat chét, loai bo cac dung
cu ¢o thé gdy tai nan dbi voi HSSV (twdng, rdo, lan can, ciu thang, ban ghé, cdy xanh
c¢6 nguy co ngi db,...);

- Tang cudng phéi hop truyén thong dbdi véi HSSV va gia dinh v& loi ich, tinh wu
viét, nhan vén cta chinh sach Bao hidm y t&. Phéi hop vé6i co quan Bao hiém xa hoi
Quén 5 tiép tuc huéng din, van dong thyre hién Béo hiém y té bit bude adi voi HSSV;
chi trong ddm bao quyén loi dugc chim séc strc khde ban d4u ctia HSSV;

- Thye hién ¢6 hidu qua cbng tdc ddm béo an toan, v¢ sinh lao ddng, phong, chéng
chéy nd, c6 ké hoach, thdng ké, kiém soét, bao quéan, thu gom va xit Iy cc héa chét doc
hai nguy hiém ding trong thi nghié¢m...;

- Xay dung “Trudng hoc khéng thube 14”; thyc hién nghiém cdc quy dinh vé cAm
ban va hat thudc 14, cAm béan va st dung rugu bia, dd uéng ¢6 cdn trong Nha trudng,
khong ubng rugu bia va cic chét cé cdn trude va trong khi didu khién céc phuong tién
giao thong;

- T4 chic thue hién hidu qua hoat dong kham strc khde dinh ky hang nam cho
sinh vién theo Thong tu 33/2021/TT-BYT ngay 31/12/2021 ctia B6 Trudng Bo Y té vé
viéc quy dinh vé cong tac y té hoc dudng trong co s& glao duc dal hoc va co sé gido duc
nghé nghiép;

- Ctr vién chire, nguoi lao dong tham gia céc hoi nghi, hoi thao, tap huén céc clp
v& chuyén mén, nghiép vu y té hoc dudng, '

3. Ddm béo an toan tr u'(mg hge

- Tiép tuc 1dng ghép, trién khai thuc hlen t5t cac van ban chi dao v& xdy dung
moi trudng gido dyc an toan, than thién, xanh - sach - dep - an toan, phong, chéng t&
nan, tai nan va bao lyc hoc dudng nhu: '

+ Nghi dinh s6 80/2017/ND-CP ngay 17/7/2017 cta Chinh phii quy dinh vé
moi trudng gido duc an toan, lanh manh, théan thién, phong, chéng bao lyre hoc dudng;

+ Chi thi s6 933/CT-BGDDT ngay 12/4/2019 cta B trudng B Gido duc va
Dao tao vé tang cudng céac gidi phdp phong, chdng bao lyc hoc duong;

+ Thong tu lién tich sb 06/2015/TTLT/BCA-BGDDT ngay 28/8/2015 ciia B
Cong an va B Gido dyc va Pao tao xdy dung truong hoc an toan, phong, chéng tai nan,
thuong tich;

+ Thong tu s6 33/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 ctia BY Gido duc va Dao tao
v& hudng din cong tac x4 hoi trong trwdng hoc; '

- Tang cudng thuc hién dam bao cong tdc an toan thye phém trong céc co s& gido
duc theo Chi thj 4316/CT-BGDDT ngdy 12/10/2018 cia Bo truéng Bo Gido duc va
Dao tao; phdi hop chiit ché giita nha trudng, gia dinh, chinh quyén dia phuong trong
viéc gido duc, hudéng dan HSSV thuc hién cic quy dinh vé& dam bao an toan thire phé‘m;




- T4 chire thuc hién hiéu qua céc hoat dong giéo duc, truyén thong vé cong tac
phong, chéng HIV/AIDS, dan sé, gléo duc gidi tinh, strc khée sinh san; phong, chéng
thc hai cua thude 14 va db ubng c6 cbn;

- Téng cudng td chire tuyén truyén, gido duc néing cao nhén thite, trang bj kién
thire, k§ ning phong, chéng tai nan thwong tich, dudi nuée; hinh thanh y thire, théi quen
néu khéng biét boi tuyét ddi ki 16ng duge xudng nude khi khong c6 sy giam sat, HSSV
biét boi va phai boi & nhitng noi an toan;

- T4 chire céc hoat dong gido dyc ngoai gid 1én 16p, tu vin va truydn théng vé gido
duc strc khée, vé sinh ¢4 nhan, vé sinh mai trudng; chdm séc sire khde tdm thin cho
HSSV. Té chirc céc hoat dong truyén thong huérng ing Ngay Bao hiém y té Viét Nam
(01/7); ngay nuéc thé gisi (22/3); Tuén 1& qube gia nude sach, v€ sinh moi trudng; ngdy
Toan dan hién méu nhan dao (07/4); ngay Thé gisi khong thube 14 (31/5); ngay Moi
trwdng thé gisi (05/6); ngay V& sinh yéu nuée (02/7); Thang hanh déng vi tré em (tir
01-30/6); Thang hanh déng vi chit lwgng v¢ sinh an toan thyc phdm (15/4 - 15/5) va cac
si kién khdac lién quan dén cong téc truyén théng chiam séc stre khée HSSV.,

I1I. PHAN CONG NHIEM VU
1. Phong Cong tdc chinh trj va Hgc sinh, sinh vién (CTCT-HSSYV) -

- Chu tri tham muu K& hoach phat dong va trién khai thyc hién;

- Phéi hop céc don vi lién quan tb chirc tuyén truyén, huéng ddn HSSV thyc hién
c4c ndi dung theo ké hoach;

- Thyre hi€n cong tdc thanh todn kinh phi theo du trt kinh phi d& dugc duyét.

2. Phong Ké hoach - Tai chinh

Cap kinh phi theo dy tri cia Phong CTCT-HSSV duogc Hleu trudng phé duyét.

~ 3. Khoa Gifo dyc Thé chit -

Tham muu cédc ngi dung lién quan cua don vi dé trién khai thyc hién hiéu qua
ké hoach thyc hién nhiém vu gi4o dyc thé chit, hoat dong thé thao nam hoc 2023 - 2024,

4, Tram Y té

- Tdng cudng cdng tac ra soat, phdi hop véi cac don vi ¢6 lién quan trong Tr ucng
va co quan Bao hiém x& hdi Quén 5 huéng din, van dong thuc hién Bao hidm y té bit
bude dbi véi HSSV;

- Chti dong phéi hep véi Tr ung tim Y t& Phudng 4, Quén 5 ¢6 ké hoach phéi hop
nhim dam bao an toan thye phdm tai cin tin co s¢ 280 An Duong Vuong;

- Phdi hgp Phong CTCT-HSSV tr ong viée td chire cac hoat dong kham strc khoe
cho HSSV;

- Tham muu va thye hién céc ndi dung khéc theo chire néng, nhiém vu.

5. Phong Té chirc Hanh chinh

Phéi hop v6i cdc don vi c6 lién quan trong Trudng thuc hién cic I‘lQl dung theo

chtrc néng, nhiém vu.




6. Phong Quén trj Thiét bj

- Tang cuong co s vét chit, trang thiét bi phuc vu cdng téc gido duc thé chét, hoat
dong thé thao va y té trudong hoc;

- Tang cudng cong téc kiém tra va thyc hién co hiéu qua cdng tc ddm bao an toan,
vé sinh lao dong, phong, chdng chay nd, cé ké hoach, théng ké, kidm soét, bdo quan,
thu gom va xtt Iy c4c hoa chit doc hai nguy hiém trong Truong, dic biét cdc loai héa
chit ding tr ong thi nghiém.

7. Ky tiic x4

Chu dong phdi hop v6i co quan Céng an, Trung tdm Y té Phuong 5, Quéan 11 xay
dyng ké hoach phdi hop nhdm dam béo an ninh, an todn va dam bao an toan thie phdm
trong Khu ndi tr.

8. Viin phong Doan Thanh nién va Hoi Sinh vién Viét Nam Trwong

- Tuyén truyén, phd bién vé muyc dich, y nghia ctia K& hoach thue hién nhiém vu
gido duc thé chét, hoat dong thé thao va y té trudng hoc nim hoc 2023 - 2024 dén
HSSV;

- Tham muu td chic céc hoat ddng vin héa viin nghg, thé duc thé thao, céc chuong

trinh tinh nguyén bédo v¢ méi trudng, hién mdu tinh nguyén trong nim hoc.

9. Trwdrng Trung hoc thwe hanh

- Ting cudng td chirc tuyén truyén, gido duc néng cao nhén thic, trang bj klen
thire, k§ néing phong, chéng tai nan thuong tich, dudi nude;

- T6 chirc cdc hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p, tw véan va truyén thong vé .
gido duc stre khoe, vé sinh ¢4 nhan, vé sinh moi trudong; chim séc stre khoe tam than
cho hoc sinh.

10. Cac khoa/Phong/Trung tAm

- Trién khai K& hoach thue hién nhiém vu gido duc thé chat hoat dong thé thao va
y t€ hoc dudng nam hoc 2023 - 2024 dén vién chirc, ngudi lao dong va toan the sinh
vién, hoc vién thudc don vi quan ly; ’

- T4 chirc tuyén tr uyén, dén dée dé vién chire, nguoi lao dong, cac 16p sinh vién
clia don vi minh tham gia tich cye cdc hoat dong do Nha trudong phat dong.

Trén day 1a K& hoach trién khai thyc hién nhiém vy gido duc thé chét, hoat d(png
thé thao va y té hoc dudng ndm hoc 2023 - 2024, Hiéu trudng yéu cu céc don vi trién
khai va cting phéi hop trién khai c6 hiéu qua nhiém vu dugc phan cong./

Noi nhin: ‘ KT. HIEU TRUONG
- Hi¢u trudng; (dé chi dao) . ﬁxH ’1, U TR 0’ G
- Cée Phé Hiéu trudng; (48 p/h chi dao) & OH UTRUON
- Céc tr lrong khoa; (thyc hién)
- Céce don vi cd lién quan; (thyc hién va p/h thyuc hlen) ‘< DAIHOC SUP". At
- Luu: TCHC, CTCT va HSSV. THANH PHO
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