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V& viée trién khai thye hién
nhiém vu gido duc thé chit, hoat d9ng thé thao va y té hoc dwong
nam hoc 2022 - 2023

Thyc hién Céng viin s6 4268/BGDDT-GDTC ngay 31/8/2022 cia B Gido dyc va
Pao tao vé& viée huéng dén thyc hién nhiém vu gido duc thé chét, hoat dong thé thao va
y té trudng hoc ndm hoc 2022 - 2023.

Trudng Pai hoc Su pham Thanh phé H6 Chi Minh x4y dung Ké hoach trién khai
thye hién nhiém vy gido duc thé chit, hoat dong thé thao va y té hoc dudng ndm hoc
2022 - 2023, cu thé nhu sau:

I. Muc dich, yéu ciu

- Ning cao chit lugng gido dyc thé chit va hoat déng thé thao trudng hoc nhim
tang cudng strc khde, phat trién thé lyc, trang b kién thirc, k§ néng, hinh thanh th6i quen
tap luyén thé duc, thé thao, thuc hién muc ti€u gido duc toan dién cho hoc sinh, sinh vién
(HSSV).

- Tang cudng céc hoat dong van dong, chim séc sire khde thong qua nhiéu hinh
thirc da dang, phtt hgp v6i tinh hinh dich bénh va trang théi binh thuong méi nhim ning
cao strc khe, thé chat clia vién chirc, ngudi lao dong va HSSV.

- Xdy dyng moi trudng hoc tdp than thién, xanh - sach - dep - an toan, phong,
chéng tai nan thuong tich.

- Co su phéi hgp chit ché trong viéc huy déng ngudn Iyc, nhan lyc cia cdc don vi
trong Nha trudng thye hién cdc ndi dung, nhiém vy cia K& hoach.

IL. Bién phap thwe hién

1. Cong tic gido duc thé chit, hoat ddng thd thao

- Trién khai hi¢u qua Quyét dinh s§ 1611/QP-BGDDT ngay 10/5/2017 cia
B§ trudng B Gido dyc va Dao tao vé viée ban hanh K& hoach trién khai thue hién
Quyét dinh sb 1076/QD-TTg ngdy 17/6/2016 cia Thi twéng Chinh phu v& viee
phé duyét Dé 4n tong thé phat trién gido duc thé chét va thé thao trudng hoc giai doan
2016 - 2020, dinh huéng dén niam 2025; Thong tu 48/2020/TT-BGDDT ngay
31/12/2020 ctia B trudng Bo Gido duc va Pao tao quy dinh v& hoat déng thé thao trong
nha trudng; Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 cua B§ trudng Bo Gido
duc va Pao tao v& viée kiém tra, danh gi4, xép loai thé luc HSSV.



- Tap huén, bdi dudng, néng cao kién thire, trinh do chuyén mén nghiép vy, phuong
phép, hinh thirc, k¥ ning giang day mon Gido dyc thé chit; Nang cao chit lwong, hiéu
qué sinh hoat t& chuyén mén, té chtrc dy gidy, rit kinh nghiém, dénh gia va xép loai gio
day thyc hanh hoc clia hoc phén; Ting cudng td chire thao giang dy gi¢ thi gido vién,
giang vién day gidi mon Thé duc; tham gia viét chuyén d& va thye hién chuyén dé,
tham gia viét sdng kién kinh nghiém, hoat dong trai nghiém,...

- Dy manh phong trdo tap luyén thé dyc thé thao trong nha trudng, tao didu kién
cho vién chire, ngudi lao dong va HSSV duge thudng xuyén tham gia tap luyén, thi du
nhim duy tri, néng cao strc khoe, thé lyc.

- Pbi méi ndi dung, phuong phép va hinh thire kiém tra, danh gia hoc phdn Gido
dyc thé chét trong chuong trinh dao tao mét cach thiét thyre, hidu qua theo huéng c4 thé
hoéa ngudi hoc.

- Téang cudng cdng téc xa hoi hoa, tao diéu kién, thu hit tham gia ctia c4c t6 chirc
xd hoi nham phat trién phong trao thé thao truedng hoc; ddu tu kinh phi, xdy dung, bb
sung co s& vat chit dam bao tbt viéc hoc tip va tép luyén thé duc, thé thao,...

- Trién khai hiéu qua hoat dong thé thao truong hoc phu hgp véi nang khiéu, s¢
thich, Itra tudi v6i hinh thire da dang; tdng cudng to chire céc giai thé thao cdp Truong
va thanh 18p doi tuyén thé thao tham gia cde giai thi ddu thé thao cac cp.

2. Cong tac y té trwdng hoc

- Thudng xuyén quén trit, trién khai thyc hién cc viin ban chi dao vé cong tac
phong, chéng dich COVID-19 ciia Bo Y té, Bo Gido duc va Pao tao, UBND Thanh pho
HS Chi Minh. Chu dong nfm chéc tinh hinh, dy bo dich COVID-19 dé x4y dung ké
hoach, phuong 4n phéi hep dam bao an toan sirc khée cho vién chirc, ngudi lao dong va
HSSV trong Nha trudng,.

- Néng cao vai tro, trach nhiém cla ngudi dimg diu trong cﬁng: tac bdo vé, chim
séc va néng cao strc khoe, giir gin vé sinh ¢4 nhén, vé sinh méi trudng theo Quyét dinh
s6 1680/QD-BGDDT ngay 26/4/2018 ctia Bo trudng BO Gido dyc va Pao tao ban hanh
Ké hoach hanh dong ctia B) Gido duc va Dao tao, trién khai Nghi quyét sd 139/N Q-CP
ngdy 31/12/2017 ctia Chinh phu vé viéc ban hanh Chuong trinh hanh ddng ctia Chinh
phu thye hign Nghj quyét s6 20-NQ/TW ngay 25/10/2017 ctia Hoi nghi 14n tht s4u Ban
Chép hanh Trung wong Dang khoa XII v& ting cudng cong tic bao vé, chim séc ning
cao stc khoe nhén dén trong tinh hinh méi.

- Thudng xuyén ciing b, kién toan Ban Chi dao Y té hoc dudng, xiy du'ng ké
hoach, bd sung co s& vat chét, trang thiét bi t5i thiéu, b6 trf nhan Iie, kinh phi va td chire
thyc hién céc hoat dong y té hoc dudng theo quy dinh tai Thong trr lién tich sb
13/2006/TTLT—BYT—BGDDT ngdy 12/5/2006 ciia Bo Y té va Bd Gido duc va Pao tao
vé quy dinh cong tac y té hoc dudng,
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- Phédi hop v6i co quan Cong an, Trung tm Y té Phudng 4, Quén 5 td chirc cac
hoat dong phong, chdng cic dich bénh trong trudng hoc, chi trong phong bénh s6t xudt
huyét, cam,...phén d4u khéng dé xay ra dich bénh trong Nha trudng.

- Pam bao céc quy dinh v& an toan trudng hoc, xdy dung nha trudng xanh - sach -
dep - an toan; khong trdng mdt sé lodi cdy, hoa c6 doc t6 tu nhién gy ngd doc trong
khuén vién Nha trudng; thudng xuyén ra soat, kidm tra co s& vAt chét, loai bo céc dung
cu c6 thé gly tai nan d6i véi HSSV (tudng, rao, lan can, cdu thang, ban ghé, cdy xanh
cd nguy co ngé dé,...).

- Thye hién ¢6 hiéu qué cdng tdc ddm bédo an todn, v¢ sinh lao dong, phong, chéng
chay nd, c6 ké hoach, théng ké, kiém soat, bao quan, thu gom va xtr Iy cac héa chét doc
hai nguy hiém trong Trudng dic biét céc loai hoa chét diing trong thi nghiém...

- Xay dyng “Truong hoc khong thuéc 14”; thye hién nghiém céc quy dinh vé cdm
ban va hut thude 14, cAm béan va sit dung rugu bia, dd ubng c6 cdn trong Nha truomg,
khéﬁg ubng rugu bia va céc chét c6 cdn trude va trong khi didu khién cac phwong tién
giao thong. '

- Té ‘chirc thye hién hiéu qua hoat dong kham sirc khoe dinh ky hang ndm cho
sinh vién theo Thong tw 33/2021/TT-BYT ngay 31/12/2021 ctia B§ Trudng Bo Y té vé
viée quy dinh v& cong tic y t& hoc dudng trong co s& gido duc dai hoc va co sd gido duc
nghé nghiép.

- Ctr vién chirc, ngudi lao dong tham gia cdc hoi nghi, hoi thao, tép huin cic cép
v& chuyén mén, nghiép vu y té hoc dudng.

3. Pam béo an toan trudng hoc

- Tiép tuc 1dng ghép, trién khai thwe hién tét céc viin ban chi dao vé xdy dung
méi trudng gido duc an todn, than thién, xanh - sach - dep - an toan, phong chéng té nan,
tai nan va bao lyc hoc dudng nhu:

+ Nghi dinh s 80/2017/ND-CP ngdy 17/7/2017 cta Chinh phii quy dinh vé
méi trudng gido duc an toan, lanh manh, than thién, phong, chdng bao lyc hoc dudng;

“+ Chi thj s& 933/CT-BGDDT ngay 12/4/2019 cta Bé trudng Bo Gido dyc va
Pao tao vé ting cudng cic gidi phdp phong chéng bao luc hoc dudng;

+ Thoéng tu lién tich s6 06/2015/TTLT/BCA-BGDDT ngay 28/8/2015 cia Bo
Céng an va Bo Gido duc va Dao tao xdy dyng trudng hoc an toan, phong, chéng tai nan,
thuong tich;

+ Thong tu s6 33/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 cua B) Gido duc va Dao tao
v& hudng din cong tac x4 hdi trong trudong hoc;

- Tang cudng thye hién ddm bao cong tac an toan thye phém trong c4c co s& gido
duc theo Chi thj 4316/CT-BGDDT ngay 12/10/2018 cta By trudng B Gido duc va
" Dao tao; phdi hop chit ch gifta nha trudng, giai dinh, chinh quyén dia phuong trong
viée gido duc, hudng din HSSV thuc hién céc quy dinh v& dam bao an toan thyre phim.
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- T4 chire thye hién higu qué céc hoat dong gido duc, truyén théng vé cong téc
phong, chéng HIV/AIDS, dan 56, gléo duc giéi tinh, strc khoe sinh san; phong, chéng
tAc hai ctia thude 14 va dd udng c6 con.

- Tang cudng td chirc tuyén truyén, gido dyc néng cao nhén thic, trang bi kién
thire, k¥ ning phong, chéng tai nan thwong tich, dubi nuée; hinh thanh y thirc, théi quen
néu khong biét boi tuyét ddi khong duoc xudng nuée khi khong cé sy gidm sat, HSSV
biét boi va phai boi & nhitng noi an toan.

- T6 chirc cdc hoat dong gido duc ngoai giér 1én 16p, tw vAn va truyén thong vé gido
duc strc khde, v€ sinh ¢4 nhan, vé sinh mai trudng; chim soc stre khoe tim than cho
HSSV. Té chirc céc hoat dong truyén thong huomg ng Ngdy Béo hiém y té Viét Nam
(01/7); ngdy nuée thé gidi (22/3); tuin 18 quéc gia nuée sach, vé sinh mdi trudng; ngdy
todn dan hién mau nhan dao (07/4); ngay thé gisi khong thudc 14 (31/5); ngay moi trudong
thé gigi (05/6); ngdy v¢ sinh yéu nude (02/7); thdng hanh déng vi tré em (ttr 01-30/6);
thdng hanh dong vi chit lrgng vé sinh an toan thyc phém (15/4 - 15/5) va céc sy kién
khac lién quan dén cdng tac truyén thdng chim séc sttc khée HSSV.

IIL. Phén c¢ong nhiém vy
1. Phong Cong tac chinh trj va Hoc sinh, sinh vién

- Chu tri tham muwu Ké hoach phéat dong va trién khai thyc hién.

- Phédi hop cac don vi lién quan td chirc tuyén truyén, huéng din HSSV thyc hién
cac ndi dung theo ké hoach.

- Tham muwu Hiéu trudng cting ¢6, kién toan Ban Chi dao Y té hoc duong trong Trudng,

- Thye hién cong téc thanh toan kinh phi theo dy trd kinh phi di dugc duyét.

2. Phong Ké hoach - Tai chinh

Cép kinh phi theo dy trd ctia Phong Cong téc chinh tri va Hoc sinh, sinh vién dugce
Hiéu truéng phé duyét.

3. Khoa Gifio duc Thé chét

- Tham muu cdc ndi dung lién quan ciia don vi dé tridn khai thye hién hiéu qua
ké hoach thyc hién nhiém vy gido dyc thé chét, hoat dong thé thao va y t& hoc dudng
ndm hoc 2022 - 2023.

4. Tram Y té

- Phéi hop Phong Cong tac chinh trj va Hoc sinh, sinh vién trong viée td chire cac
hoat dong kham strc khde cho HSSV.,

- Tham muu va thye hién céc néi dung khéc theo chire nidng, nhi¢m vy,

5. Phong T6 chitc Hanh chinh

- Chu dong phdi hop véi co quan Cong an Phuong 4, Quan 5 va Céng an Quan 5
xdy dung chuong trinh phdi hop nhm dam bao an ninh, an toan trong Trudng,

- Phéi hop véi cdc don vj ¢6 lién quan trong Trudng thye hién cdc ni dung theo
chtre ndng, nhiém vu.



6. Phong Quan trj Thiét bi

- Tang cudng co s¢ vt chét, trang thiét bj phuc vy cong tic gido duc thé chét, hoat
dong thé thao va y té hoc dudng,

- Tang cudng cdng téc kiém tra va thyc hién c6 hidu quéa cong tac ddm béo an toan,
vé sinh lao dong, phong chdng chay nd, c6 ké hoach, théng ké, kiém so4t, bao quén, thu
gom va xir Iy cdc héa chit doc hai nguy hiém trong trudng diic biét c4c loai hoa chét
dung trong thi nghiém.

7. Ky tic x4

Chu ddng phéi hgp v6i co quan Céng an, Trung tdm Y té Phudng 5, Quan 11 xay
dung ké hoach phdi hgp nhim dam bao an ninh, an todn va ddm béo an toan thyc phdm
trong Khu ndi tra.

8. Van phong Poan Thanh nién va Héi Sinh vién Vigt Nam Trudng

- Tuyén truyén, phd bién v& muc dich, y nghia ctia K& hoach thyc hién nhiém vy
gido duc thé chét, hoat dong thé thao va y té hoc dudng nam hoc 2022 - 2023 dén HSSV.

- Tham muu td chirc cac hoat ddng viin hdéa viin nghé, thé dyc thé thao, c4c chuong
trinh tinh nguyén bdo v¢ mai trudng, hién mau tinh nguyén trong nim hoc.

9. Truwdrng Trung hoe thye hanh

- Tang cudng td chirc tuyén truyén, gido dyc néng cao nhén thic, trang bi kién
thtre, k§ niing phong, chéng tai nan thwong tich, dudi nuéc,

- T chirc céc hoat dong gido duc ngodi gidy 1én 16p, tu vAn va truyén thong vé
gido duc strc khoe, vé€ sinh ¢4 nhan, v¢ sinh méi trudng; chdm séc stre khoe tim thén
cho hogc sinh.

10. Céc khoa/Phong/Trung tim

- Trién khai K& hoach thyc hién nhiém vu gido duc thé cht, hoat dong thé thao va
y té hoc dudng ndm hoc 2022 - 2023 dén vién chirc, ngudi lao dong va toan thé sinh
vién, hoc vién thudc don vi quan ly.

- T4 chire tuyén truyén, don déc dé vién chire, ngudi lao dong, céc 16p sinh vién
cta don vi minh tham gia tich cyc céc hoat ddng do Nha trudng phat dong.

Trén ddy la K& hoach trién khai thuc hién nhiém vu gido dyc thé chét, hoat dong
thé thao va y té hoc dudng niim hoc 2022 - 2023, Trudng yéu clu céc don vi trién khai
va cling phdi hop trién khai c6 hidu qua nhiém vy duge phén cong./

Noi nhiin:
- Hiéu trudng; (dé chi dao)
- Céc Phé Hiéu trudng; (dé p/h chi dao)
- Céc trudng khoa; (thye hién)
- Céc don vj ¢6 lién quan; (thye hién va p/h thyc hign)
- Luu; TCHC, CTCT va HSSV.
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BQ GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA .VIET NAM
TRUONG DAI HQC SU PHAM - Dgc ldp — Ty do — Hanh phiic

THANH PHO HO CHI MINH

) PHU LUC HOAT PONG
(dinh kém Ké hoach s0 33 /KH-PHSP, ngdy 03 thang 10 ndm 2022
cia Hi¢u truéng Truong Pai hoc St pham Thanh phé Ho Chi Minh)

_________________

1 | Khdm sirc khée sinh vién ddu nam hoc Thang 9/2022
2 | Khém strc khée sinh vién cudi khoa hoc Trong ndm hoc
3 | Huéng dén sinh vién mua Bao hidm Y t§ ddu nam hoc Trong ndm hoc

4 | Kiém tra thé luc hang ndm cho sinh vién theo Quyét dinh sé Trong ndm hoc
5%/2008/Q§)-BGDDT ngay 18/9/2008 quy dinh danh gi4
xep loai thé lyc hoc sinh, sinh vién.

5 | Hoi thao truyén théng cho CNVCNLD Nha truong Trong ndm hoc
6 | Hoi thao Qubc phong An ninh 1in IX nim 2022 12/2022
7 | Ngay h¢i Thanh nién kho - Ky lyc HCMUE n#m hoc 2022 | LAn 1: 10/2022
-2023 Lén 2: 3/2023
8 | Giai bong dd sinh vién Trudng Dai hoc Su pham Thanh phé 3/2023
Ho Chi Minh ndm 2023

9 | Chudi hoat déng tap huin vé k¥ néng thodt hiém, ky
nang ung phé véi cdc tinh hudng nguy cap, phong | Thang 10-11/2023
chong tai nan thwong tich

10 | Phat dong phong trao “Mdi sinh vién 10.000 buéc chan mdi

" Céd ndm
ngay
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