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Vé viée trién Khai thue hlen nhi¢m vy gido duc thé chit,
hoat ddng thé thao va y té trudng hoc nim hoc 2024 - 2025

Thye hién Céng vin sb 4719/BGDDT-GDTC ngay 27/8/2024 cta B§ trudng
Bo Gi4o duc va Pao tao vé viée huéng dn thie hién nhiém vu gido duc thé chét, hoat
dong thé thao va y té trudng hoc ndm hoc 2024 - 2025,

Trudng Pai hgc Su pham Thanh phé Hd Chi Minh x4y dung K& hoach trién khai
thye hién nhiém vy gido duc thé chét, hoat ddng thé thao va y té trudng hoc ndm hoc
2024 - 2025, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

- Nang cao chét lvgng gido duc thé chit va hoat dong thé thao trudng hoc nhim
ting cudng stic khoe, phét trién thé luc, trang bj kién thire, k¥ néing, hinh thanh thoi quen
tap luyén thé duc, thé thao, thyc hién muyc tiéu gido dyc todn dién cho vién chi, ngudi
lao dong va hoc sinh, sinh vién (HSSV);

- Tang cudng céc hoat dong van dong, chim séc stre khde théng qua nhidu hinh
thirc da dang, phit hgp véi tinh hinh dich bénh va trang théi binh thudng méi nhdm nang
cao strc khoe, thé chit ciia vién chire, ngudi lao dong va HSSV; :

- Xdy dyng mdi trudng hoc tdp than thién, xanh - sach - dep - an toan, phong,
chbng tai nan thuong tich va bao Iyc hoc dudng;

- C6 sy phdi hop chiit chd trong viée huy déng ngudn lyc, nhan Iy ciia cic don vi
trong Trudng thyre hién c4c ndi dung, nhiém vy ctia Ké hoach.

IL. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE

1. Céng tac gido duc thé chit, hoat ddng thé thao

- Tiép tyc trién khai hiéu qua Quyét dinh sb 1611/QD-BGDDT ngay 10/5/2017
ctia BO trudng B Gido duc va Pio tao vé viée ban hanh Ké hoach trién khai thye
hién Quyét dinh sé 1076/QDP-TTg ngay 17/6/2016 ciia Thu tuéng Chinh phu v viée
phé duyét D& 4n tbng thé phat trién gido dyc thé chit va thé thao trwdmg hoc giai doan
2016 - 2020, dinh hudéng dén nam 2025; Thong tw 48/2020/TT-BGDDT ngay
31/12/2020 ctia B9 trudng Bo Gido duc va Pio tao quy dinh v& hoat dong thé thao
trong nha trudng; Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 ciia Bo trudng
B6 Gido dyc va Pao tao vé viée kiém tra, danh gia, xép loai thé lyc HSSV;

- Tép huén, bdi duding, néng cao kién thirc, trinh d§ chuyén mon nghiép vy, phuong
phép, hinh thirc, k¥ niing gidng day mén Gido dyc thé chit; Néng cao chét lwgng, hidu
qua sinh hoat td chuyén mon, tb chirc dy gidy, rat kinh nghiém, dénh gia va xép loai gid
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day thue hanh hoc ciia hoc phin; Ting cudng td chirc thao gidng dy gid thi gido vién,
giang vién day gioi mén Thé duc, Gido duc Thé chét...;

- Pdy manh phong trao tdp luyén thé duc thé thao trong Nha trudng, tao didu kién
cho vién chtre, ngudi lao dong va HSSV duge thudng xuyén tham gia tap luyén, thi ddu
nhim duy tri, ning cao sirc khoe, thé lyc. T& chirc Hoi thao va giai Viét di sinh vién
Trudng Pai hoc Sw pham Thanh phé HS Chi Minh nim 2025;

- Dbi méi ndi dung, phuwong phap va hinh thirc kiém tra, danh gia hoc phin Gido
duc thé chét trong chuong trinh dao tao mét cach thiét thye, higu qua theo hudng c4 thé
héa ngudi hoc;

- Téang cudng cong téc x& hdi hoa, tao diéu kién, thu hit tham gia ctia céc td chire
xa h6i nhim phat trién phong trao thé thao trudng hoc; ddu tu kinh phi, xdy dung, bb
sung co s vat chit dam béo tdt viéc hoc tdp va tép luyén thé dyc, thé thao,...;

- Trién khai hiéu qua hoat dong thé thao truong hoc phit hop véi ndng khiéu, sé
thich, Itra tudi v6i hinh thirc da dang; tang cudng t& chirc cdc gidi thé thao cip Truong
va thanh 1ap doi tuyén thé thao tham gia céc giai thi ddu thé thao cac cép.

2. Cong tac y té trwdong hoc

- Tiép tyc thyc hién cac viin ban chi dao, huéng dén cua cdc cép vé cong tdc phong,
chéng dich bénh. Phéi hop chit ché vGi hé théilg y té dia phurong t6 chitrc cac hoat dong
truyén thong, gido duc nang cao nhan thie, k§ ning phong, chdng dich bénh. Chu dong
ndm chéc tinh hinh, dw bdo dich bénh d& xay dyng ké hoach, phuong 4n phdi hop dam
bao an toan strc khée cho vién chire, nguoi lao ddng va HSSV trong Nha trudng;

- Néng cao vai trd, trach nhiém ctia ngudi dimg diu trong céng tic béo vé, chim
séc va néng cao strc khoe, gitt gin vé sinh ¢4 nhan, vé sinh méi trudng theo Quyét dinh
sb6 1680/QD-BGDPT ngay 26/4/2018 cia B trudng Bo Gido duc va Dao tao ban hanh
K& hoach hanh dng cita B Gido duc va Dao tao, trién khai Nghi quyét sé 139/NQ-CP
ngdy 31/12/2017 ctia Chinh phii v& vi¢c ban hanh Chwong trinh hanh déng ciia Chinh
pht thye hign Nghi quyét s6 20-NQ/TW ngay 25/10/2017 ciia Hoi nghj 14n tht sdu Ban
Chép hanh Trung wong Pang khoa XII v ting cudng cong tac bao v§, chim sbéc ning
cao strc khoe nhédn dén trong tinh hinh méi;

- Thudng xuyén ciing ¢, kién toan Ban Chi dao Y té hoc dudng, xdy dung ké
hoach, b sung co s& vt chét, trang thiét bi tbi thidu, bd tri nhan lye, kinh phi va tb chire
thye hién céc hoat dong y t& hoc dudng theo quy dinh tai Théng tu lién tich sé
13/2006/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 ctia B4 Y té va B Gido dyc va Dao tao
vé quy dinh cong tac y té hoc dudng;

- Phéi hop véi Bao hiém xa hoi Quan $, Trung tdm Y & Phudng 4, Quén 5 t chirc
céc hoat dong truyén théng, gido duc ning cao nhén thirc, kién thirc, k¥ néng phong,
chéng dich bénh, bao vé sirc khoe cho HSSV. Trién khai higu qud céc ndi dung, tai liéu
huéng din chim séc sie khoe, ké hoach hanh dong cfia nganh Gido duc v& dam béo
nuée sach, vé sinh moi trudng truedng hoc giai doan 2023 - 2026;

- Pam bdo co sd ha te‘“mg, trang thiét bi, thudc thiét yéu, céc didu kién cin thiét dé
trién khai hoat dong chiam soc¢, bdo vé strc khde cla sinh vién theo quy dinh cia B Y
té, B6 Gido duc va Pao tao, cdc quy dinh hién hanh;
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- Téng cudng phdi hop truyén thong dbi véi HSSV va gia dinh vé loi ich, tinh wu
vigt, nhén viin cia chinh sédch Bao hiém y té, Phdi hgp véi co quan Bao hidm x4 hoi
Quén 5 tiép tuc hudng din, van dong thuc hién Bao hiém y t& bit bude dbi véi HSSV;
cht trong dam bao quyén loi dwoc chim séc stic khde ban diu cia HSSV;

- Thye hi¢n ¢6 higu qué cong tdc d4m bao an toan, vé sinh lao déng, phong, chéng
chéy nd, c6 ké hoach, théng ké, kiém sodt, bao quan, thu gom va xt Iy céc héa chit doc
hai nguy hiém dung trong thi nghi¢m...;

- Xéy dung “Trudng hoc khong thude 14”; thyc hién nghiém cac quy dinh vé cAm
bén va hut thude 14, cAm bén va sir dung rwou bia, db ubng c6 cdn trong Nha truong,
khong uéng rugu bia va céc chit ¢ cdn trude va trong khi didu khidn cac phuong tién
giao thong;

- T6 chirc thye hi¢n hidu qua hoat dong khém stre khoe dinh ky hang nim cho
sinh vién theo Thong tw 33/2021/TT-BYT ngay 31/12/2021 ctia Bd Trudng Bo Y té vé
viée quy dinh vé cong tac y t& hoc dudng trong co sé gido duc dai hoc va co sé gido duc
nghé nghiép;

- Clr vién chirc, nguoi lao dong tham gia céc hoi nghi, hoi thao, tip huén céc cép
vé& chuyén mén, nghiép vu y t& hoc dudng.

3. Pdm bdo an toan trwdng hioc

- Tiép tuc l(:‘)ng ghép, trién khai thuc hién tdt cic viin ban chi dao vé xdy dung
mdi trudng gido duc an toan, thdn thi¢n, xanh - sach - dep - an toan, phong, chéng té
nan, tai nan va bao lyc hoc dudng nhu:

+ Nghj dinh s6 80/2017/ND-CP ngay 17/7/2017 cia Chinh phii quy dinh v&
mdi trudng gido dyc an toan, lanh manh, than thién, phong, chdng bao lyc hoc duong;

+ Chi thj s§ 933/CT-BGDDT ngay 12/4/2019 cta B§ truong Bo Gido duc va
Pao tao v& ting cudng céc giai phép phong, chdng bao lue hoc duong;

+ Thong tur lién tich s§ 06/2015/TTLT/BCA-BGDDT ngay 28/8/2015 cuia Bo
Cong an va B9 Gido duc va Pao tao xay dung trudng hoc an toan, phong, chéng tai nan,
thuong tich;

+ Thoéng tu 6 33/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 cia B6 Gido duc va Pao tao
vé hudng dén cong téc x& hoi trong trudng hoc;

- Téang cudng thyre hign ddm béo cong tac an todn thue phdm trong céc co sé gido
duc theo Chi thi 4316/CT-BGDDT ngay 12/10/2018 cta Bo trudng Bo Gido duc va
Pao tao; phdi hop chit chd giita nha trudng, gia dinh, chinh quyén dja phuong trong
viée gido duc, hudng dén HSSV thyc hién c4c quy dinh v& dam bao an toan thyrc phim;

- T4 chire thyc hién hiéu qué céc hoat dong gido duc, truyén thong vé cong tac
phong, chéng HIV/AIDS, dan sb, gido duc gidi tinh, stc khoe sinh san; phong, chéng
téc hai cta thudc 14 va db uéng c6 con;

- Tang cudng t8 chirc tuyén truyén, gido dyc néng cao nhan thirc, trang b kién
thire, k§ néng phong, chéng tai nan thwong tich, dubi nudc; hinh thanh ¥ thire, théi quen
néu khéng biét boi tuyét ddi khong duge xudng nude khi khong ¢b sy gidm sét, HSSV
biét boi va phai boi & nhitng noi an toan;
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- Té chirc céc hoat dong gido duc ngoai gidr 16n 16p, tu vén va truyén thong vé gido
duc strc khde, vé sinh ¢4 nhén, vé sinh mdi trudng; chim séc strc khde tAm thin cho
HSSV. T4 chtic céc hoat dong truyén thong huéng tng Ngay Bao hiém y té Viét Nam
(01/7); ngay nuéc thé gisi (22/3); Tudn 18 quéc gia nuée sach, vé sinh mdi trudng; ngay
Toan dén hién m4u nhén dao (07/4); ngdy Thé gi6i khong thudc 14 (31/5); ngay Moi
trudng thé gisi (05/6); ngay V¢ sinh yéu nudce (02/7); Thang hanh dong vi tré em (tlr
01-30/6); Thang hanh ddng vi chit lugng vé sinh an todn thue phim (15/4 - 15/5) va céc
s kién khéc lién quan dén cong tac truyén thong chim séc sirc khoe HSSV.

IIL. CONG TAC PHOI HQP

Ban Chép hanh Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién Trudng phdi hgp Phong Cong téc
chinh trj va Hoc sinh, sinh vién thyc hién cdc ndi dung sau:

- Tuyén truyén, phd bién v& myc dich, y nghia cia K& hoach thyc hién nhiém vu
gido duc thé chit, hoat dong thé thao va y té trudmg hoc nim hoc 2024 - 2025 dén doan
vién, hdi vién;

- Tham muu td chire céc hoat ddng vén héa vin nghé, thé dyc thé thao, cac chuong
trinh tinh nguyén bdo v& mdi trwdng, hién mau tinh nguyén trong ndm hoc.

- Phéi hop tb chirc Hoi thao va gidi Viét da hoc sinh, sinh vién Trudng Pai hoc
Su pham Thanh phé 16 Chi Minh nim 2025;

IV. PHAN CONG NHIEM VU

1. Phong Cong tic chinh trj va Hoc sinh, sinh vién (CTCT&HSSV)

- Cht tri trién khai thyc hign ké hoach nhidm vy gido dyc thd cht, hoat dong thé
thao va y t& hoc dudng nam hoc 2024 - 2025;

- Phéi hop cée don vi lién quan t& chtrc tuyén truyén, huéng din HSSV thuc hién
cac ndi dung theo ké hoach;

- Thye hién cong tdc thanh todn kinh phi theo dy trii kinh phi d& dugc duyét.

2. Phong K& hoach - Tai chinh

Cép kinh phi theo dy tru ctia Phong CTCT&HSSV duge Hiéu trudng phé duyét,

3. Khoa Gi4o dyc Thé chéit

Tham muu cdc ndi dung lién quan ctia don vi d& trién khai thuc hién hiéu qua
ké hoach thyc hién nhiém vy gido duc thé chit, hoat dong thé thao ndim hoc 2024 - 2025,

4. Tram Y té

- Téng cudng cong tdc ra soat, phdi hop véi céc don vi ¢6 lién quan trong Trudng
va co quan Béo hiém x3 hdi Quan 5 huéng dan, van déng thyc hién Bao hiém y té bit
budc dbi véi HSSV;,

- Chti d6ng phdi hop véi Trung tam Y té Phuong 4, Quén 5 ¢6 ké hoach phdi hop
nhim dam bao an toan thyc phém tai cin tin co s 280 An Duong Vuong;

- Phéi hgp Phong CTCT&HSSV trong viée t& chire céc hoat dong khém stre khoe
cho HSSV.



5. Phong T chitc Hanh chinh

Phéi hgp véi céc don vi 6 lign quan trong Truong thyc hi¢n cdc ndi dung theo
chirc néng, nhiém vuy.

6. Phong Quan trj Thiét bj

- Bam bdo co s vét chit, trang thiét bj phyc vy cong tac gido duc thé chét, hoat
dong thé thao va y té tr wdng hoc;

- Téng cudng cong téc kiém tra va thye hién c6 higu qua cdng tic dam béo an toan,
v¢ sinh lao dong, phong, chdng chdy nd, c6 ké hoach, théng ke, kiém soét, bao quan,
thu gom va xir Iy c4c héa chit doc hai nguy hiém trong Trudng, dic biét céc loai hoa
chét ding trong thi nghiém.

7. Ky tiac xa

Chu dong ph01 hgp véi co quan Cong an, Trung tdm Y t& Phudng 5, Quén 11 xay
dung ké hoach phéi hop nhim dam bao an ninh, an toan va dam bao an toan thie phim
trong Khu ndi tra.

8. Trwdong Trung hoc thwe hanh

- Téng cudng td chirc tuyén truyén, gido duc ning cao nhén thic, trang bj kién
thtrc, k§ nang phong, chéng tai nan thwong tich, dudi nuée cho hoc sinh;

- T chire cdc hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p, tr vin va truyén thong vé
gido duc sirc khée, vé sinh cd nhén, vé sinh méi trudng; chim séc sirc khoe tim thin
cho hoc sinh.

9. Céce don vi thuge, trwe thuje

- Trién khai K& hoach thue hién nhiém vu gido dyc thé chét, hoat dong thé thao va
y té hoc duong nim hoc 2024 - 2025 dén vién chire, nguoi lao ddng va toan thé sinh
vién, hoc vién thudc don vj quan ly;

- T chtrc tuyén truyén, dén déc dé vién chirc, ngudi lao ddng, cc 16p sinh vién
ctia don vi minh tham gia tich cyc céc hoat dong do Nha trudng phét dong.

Trén ddy 14 K& hoach trién khai thue hién nhiém va gido duc thé chét, hoat dong
thé thao va y t& hoc duwdng nim hoc 2024 - 2025, yéu cAu cdc don vi trién khai va cung
phdi hop trién khai c6 hidu qué nhiém vy duwgc phan cdng. 7—1’”‘5/

Noinhn: KT. HIEU TRUONG
- Hiéu trudng (dé chi dao); 2P ETS
- Céc Phé Hiéu trudng (dé p/h chi dao); Zi IEU TRUONG
- Céc don vi thude, trye thude Trwdng (thyc hién);
- Céc don vj 0 lién quan (thyuc hién va p/h thye hign)
- Luwu: TCHC, CTCT& HSSV.My







